J'aimerais me préparer a
quitter un jour le logement
de mes parents...

J'ai envie de vivre seul(e)
mais je ne sais pas si j'en suis

capable...

l'autonomie
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SAPHA

ogement “ncadré /ovateur



Stage a 'autonomie

"ala carte”
a Ath et Mons

ogement “ncadré |lovateur

Un stage a I'autonomie, c'est quoi ?

C'est vivre dans un studio, au centre
d'Ath ou au centre de Mons, durant
quelques jours ou plusieurs semaines.

Pourquoi ?

e Pour essayer de vivre seul sans
engagement.

e Pour connaitre ses forces et ses
difficultés.

e Pour pouvoir choisir son futur lieu de
vie en connaissance de cause.

Avec qui?
Seul (e), avec l'aide du SAPHA
Intéressé(e)?

Mons : 065/84 43 70
‘. Ath:068/64 63 88

Dans le cadre des initiatives spécifiques
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